
SAULIUS GRIGAS 1965-01-13 (Ukmergė)  

IŠSILAVINIMAS IR MOKYMASIS  

1983 m. Baigė Ukmergės A. Gudaičio-Guzevičiaus vidurinę mokyklą (dabar A. Smetonos 

gimnazija)1983–1989 m. mokėsi Lietuvos valstybiniame kūno kultūros institute, įgijo kūno kultūros 

dėstytojo specialybę.  

2003-06-09 m. suteikta mokytojo metodininko kvalifikacinė kategorija.  

DARBO PATIRTIS  

1989–2022 m. Sporto mokytojas metodininkas Ukmergės sporto centre.  

1997–2022 m. Fizinio ugdymo mokytojas metodininkas Ukmergės Jono Basanavičiaus gimnazijoje.  

2022 m. Direktorius Ukmergės Jono Basanavičiaus gimnazija.  

ŠEIMYNINĖ PADĖTIS: Vedęs. Su žmona Vilma augina dukrą Gabrielę ir sūnų Dainių.  

POMĖGIAI IR INTERESAI: Šachmatai, aktyvus laisvalaikis gamtoje, kelionės, „Auksinio proto“ žaidimai. 

Saviugda per praktiką. 


